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Pouttu-tuotteet ovat arjen pelastus niille, jotka 
haluavat tehdä ruoan nopeasti, helposti ja tutuista 
raaka-aineista. Kukaan ei halua tehdä kompromisseja 
mausta, mutta harvoilla on halua hukata arjen pieniä 
ja arvokkaita hetkiä ruoan miettimiseen. Siksi tuomme 
ruoan osaksi vaivatonta, helppoa ja nautinnollista 
arkeasi – teet sitten yksin, yhdessä, puolisolle tai 
koko perheelle. Tuomme helpotuksen niihin iltapäiviin, 
kun epätoivoisesti kirjoitat hakukoneeseen sanat 
“nopea ja helppo arkiruoka”.

Meidän mielestä ruoan tekemisen ei pidä olla liian 
vakavaa. Siksi annamme sinulle eväät tehdä arjestasi 
helpompaa ja hauskempaa. Arjen ei tarvitse olla 
välipäiviä, joina odotamme viikonloppua. Arjen 
pitäisi olla onnen aidoimmat hetket. Sellaista, jossa 
on elämisen makua.
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makua

Pouttu Muu.......................... 4

Pouttu Nopeat....................... 5

Pouttu Klassikot.................... 6

Pouttu.............................. 8

Poppamies Spicy House.............. 11

Yhteystiedot....................... 12

SISÄLLYS



*6409400016668*

1666	 POUTTU MUU KASVIJAUHIS 	 280 G

L G % 0 	ME	 3
	LTK	 30

UUTUUS

*6409400016644*

1664	 POUTTU MUU NUGGET (OVO)	 170 G

L G % 0 	ME	 3
	LTK	 33

UUTUUS

*6409400016637*

1663	 POUTTU MUU KASVIPYÖRYKKÄ	 210 G

L G % 0 	ME	 3
	LTK	 33

UUTUUS

*6409400016651*

1665	 POUTTU MUU CHILI-VUUSTOPYÖRYKKÄ	 210 G

L G % 0 	ME	 3
	LTK	 33

UUTUUS

*6409400016620*

1662	 POUTTU MUU KASVIBURGERPIHVI	 240 G

L G % 0 	ME	 2
	LTK	 20

UUTUUS

Me Poutulla teimme muutoksen kehittämällä kokonaisen 
sarjan Muu-lihanmakuisia kasvituotteita, jotka on 
suunniteltu lihansyöjille. Muu tekee lihattomasta 
lihaisan herkullista. Muu on ratkaisu ihan tavallisille 
suomalaisille. Herneestä valmistettu Muu antaa 
mahdollisuuden syödä punaisen lihan sijaan jotain 
muuta ilman, että joutuu tinkimättä kuitenkaan siitä 
tärkeimmästä, mausta. Muu – kuin lihaa.

*6409710007882*

788	 POUTTU NOPEAT PIZZASUIKALE	 250 G

L G % 50 	ME	 6
	LTK	 48

*6409400016583*

1658	 POUTTU NOPEAT KALKKUNAFILEEKUUTIO	 150 G

L G % 80 	ME	 6
	LTK	 48

UUTUUS

*6409400016538*

1653	 POUTTU NOPEAT KEBABLASTU	 200 G

L G % 70 	ME	 6
	LTK	 48

*6409710007981*

798	 POUTTU NOPEAT PIZZAKUUTIO	 250 G

L G % 50 	ME	 6
	LTK	 48

*6409400016521*

1652	 POUTTU NOPEAT PALVIKINKKUKUUTIO	 200 G

L G % 90 	ME	 6
	LTK	 48

*6409400016552*

1655	 POUTTU NOPEAT SAVUSUIKALE	 200 G

L G % 50 	ME	 6
	LTK	 48

*6409400016545*

1654	 POUTTU NOPEAT KANAFILEEKUUTIO	 200 G

L G % 80 	ME	 6
	LTK	 48

Sanotaan, että hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. 
Sama pätee myös ruokaostoksiin ja kokkaamiseen. Pouttu 
Nopeat on arkesi sankari ja kauppareissusi vikkelöittäjä. 
Se vapauttaa lisää aikaa nautiskeluun, harrastuksiin ja 
perheen kanssa olemiseen. Kaikkeen sellaiseen, millä on 
oikeasti merkitystä. Pouttu Nopeat antaa sinulle valmiita 
vaihtoehtoja terveellisiin ja täyttäviin aterioihin, 
jotka valmistuvat tarvittaessa jopa vartissa. Monipuolisen 
tuoteperheen ja aikaa säästävien reseptien avulla pyöräytät 
sukkelasti niin salaatit, munakkaat, pastat ja pizzatkin.

laktoositon gluteeniton lihapitoisuus myyntierä laatikossaL G % ME LTK
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*6409400004719*

471	 POUTTU KANNUSWURSTI, KEVYT	 180 G

L G % 80

	ME	 6
	LTK	 42

*6409400004702*

470	 POUTTU KANNUSWURSTI, VIIPALE	 200 G

L G % 60

	ME	 6
	LTK	 30

*6409710004867*

486	 POUTTU KANNUSLEIKE 	 170 G

L G % 80

	ME	 6
	LTK	 42

*6409710000623*

62	 POUTTU KANNUSWURSTI	 500 G

L G % 80 	ME	 5
	LTK	 30

Näistä tuotteista Pouttu on tullut tutuksi ja mitä sitä hyvästä luopumaan. 
Pouttu Klassikot ovat jo vuosia suomalaisten ostoskärryihin tiensä 
löytäneitä herkkuja, jotka eivät jätä ketään kylmäksi. Klassikkojen 
klassikko, Kannuswursti, sen lukuisat makuvaihtoehdot sekä muut tutut 
tuotteemme tekevät arjesta nautinnollista, helppoa ja ikimuistoista.

*6409710000883*

88	 POUTTU LAUANTAI 	 700 G 

L G % 26 	ME	 5
	LTK	 25

*6409710002658*

265	 POUTTU RUISRYYNÄRI 	 400 G

L G % 6 	ME	 5
	LTK	 50

*6409710000326*

32	 POUTTU KINKKUMAKKARA 	 700 G

L G % 60 	ME	 5
	LTK	 25

*6409710000463*

46	 POUTTU GOUTER 	 700 G

L G % 41 	ME	 5
	LTK	 25 *6409710002764*

276	 POUTTU PALVIRYYNIMAKKARA 	 400 G

L G % 6,5 	ME	 5
	LTK	 50

*6409710000562*

56	 POUTTU JAHTI 	 700 G

L G % 48 	ME	 5
	LTK	 25

*2397106000002*

60	 POUTTU KANNUSWURSTI 	 N. 1,7 KG

L G % 80 	ME	 1
	LTK	 12

laktoositon gluteeniton lihapitoisuus myyntierä laatikossaL G % ME LTK
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*6409710000784*

78	 POUTTU JUUSTO KANNUSWURSTI 	 500 G 

L G % 60 	ME	 5
	LTK	 30



       laktoositon gluteeniton lihapitoisuus myyntierä laatikossaL G % ME LTK

L G *6409710006212*

621	 POUTTU OHUEN OHUT POSSUPAISTI 	 200 G 

% 75 	ME	 6
	LTK	 30

L G *6409710006229*

622	 POUTTU OHUEN OHUT SAVUKINKKU 	 200 G

% 74 	ME	 6
	LTK	 30

L G *6409400004979*

497	 POUTTU OHUEN OHUT KALKKUNAFILEE 	 150 G

% X 	ME	 6
	LTK	 30

L G *6409400004177*

417	 POUTTU PALVIKINKKU 	 120 G

% 74 	ME	 3
	LTK	 42

L G *6409400004184*

418	 POUTTU KEITTOKINKKU 	 120 G

% 75 	ME	 3
	LTK	 42

L G *6409710006236*

623	 POUTTU MAALAISKINKKU PALA 	 350 G   

% 95 	ME	 5
	LTK	 40

L G *6409710001712*

171	 POUTTU BROILERLASAGNE 	 800 G 

% 18 	ME	 4
	LTK	 8

L G *6409710007011*

701	 POUTTU PARTY PACK 	 400 G

% 70 	ME	 2
	LTK	 16

L G *6409730065343*

6534	 POUTTU PULLED PORK BBQ 	 450 G 

% 87 	ME	 2
	LTK	 20

L G *6409710005574*

557	 POUTTU PEKONI 	 140 G

% 95 	ME	 12
	LTK	 108

L G *6409710002825*

282	 POUTTU KALKKUNA PEKONI 	 110 G

% 92 	ME	 6
	LTK	 108

L G *6409710001767*

176	 POUTTU LASAGNE BOLOGNESE 	 800 G

% 25 	ME	 4
	LTK	 8

L G *6409730065336*

6533	 POUTTU PULLED CHICKEN TANDOORI 	 450 G 

% 96 	ME	 2
	LTK	 20

REHTIÄ 
KOTIRUOKAA
Poutun valikoimassa on jotain sopivaa kaikkiin päivän aterioihin, arkeen ja juhlaan. 
Maukkaiden ja helppojen liha- ja kasvistuotteidemme sekä valmisruokiemme avulla teet 
ruoat vaivattomasti. Välillä on hyvä vähän oikaista ja siirtyä suoraan nauttimaan 
rehdistä kotiruoasta. 
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UUTUUS

*6409400003422*

342	 POUTTU KINKKUMAKKARA, VIIPALE 	 450 G

L G % 60 	ME	 6
	LTK	 36 *6409400003514*

351	 POUTTU GOUTER, VIIPALE 	 500 G

L G % 60 	ME	 6
	LTK	 36



L G *6409400016392*

1639	 POUTTU GRILLIMAKKARA  A 	 400 G

% 75 	ME	 5
	LTK	 50

L G *6409730006308*

6300	 POUTTU POSSUN ULKOFILEEPIHVI, MARINOITU		  1 KG 

% 70 	ME	 1
	LTK	 8

L G *6409730006520*

6520	 POUTTU POSSUN ULKOFILEEPIHVI, KERMAINEN 1 KG 

% 70 	ME	 1
	LTK	 8

L

G *2397326000004*

2600	 POPPAMIES HOT WINGS SHIRACHA 	 N. 700 G

% X 	ME	 2
	LTK	 16

L

G *6409730025354*

2535	 POPPAMIES TACO KANASUIKALE 	 300 G

% X 	ME	 2
	LTK	 34

Maukkaat Poutun ja Kannuksen Lihakaupan tuotteet 
Poppamiehen twistillä. Kaipaat sitten makuja maailmalta, 
pientä tulisuutta tai kunnon polttoa, näistä tuotteista 

löytyy taatusti mieleinen.

*6409710003105*

310	 POUTTU TOFU KASVISNAKKI 	 280 G 

L G % 0 	ME	 5
	LTK	 35 *6409710003006*

300	 POUTTU TOFU KASVISGRILLERI 	 320 G

L G % 0 	ME	 5
	LTK	 50
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L G *6409710003501*

350	 POUTTU HERKKUNAKKI 	 280 G 

% 60 	ME	 6
	LTK	 84

L G *6409710003198*

319	 POUTTU PITKÄ HERKKUNAKKI, KUORETON 	 1 KG

% 60 	ME	 1
	LTK	 20



YHTEYSTIEDOT
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KETJUMYYNTI

Kimmo Backman
Myynti- ja markkinointijohtaja
puh. 040 594 1504

Antti Hämäläinen
Ketjumyyntipäällikkö
puh. 040 772 2723

KENTTÄMYYNTI

POHJOIS- ja Länsi-SUOMI

Antti Hänninen
Kenttämyyntipäällikkö
puh. 044 774 9522

Pohjois-Suomi
Pia Järvenoja
Myyntineuvottelija
pia.jarvenoja@pouttu.fi
puh. 020 771 9998

Länsi-Suomi
Virva Yli-Arvo
Myyntineuvottelija
virva.yli-arvo@pouttu.fi
puh. 020 771 9993

ETELÄ-SUOMI

Vesa Kilpinen
Kenttämyyntipäällikkö
puh. 040 510 4650

Milla Huitula
Myyntineuvottelija
milla.huitula@pouttu.fi
Puh 020 771 9995

ITÄ- JA KESKI-SUOMI

Kirsi Julkunen
Kenttämyyntipäällikkö
puh. 040 068 8725

Sanna Fiskaali
Asiakaspalvelupäällikkö
sanna.fiskaali@pouttu.fi
puh. 020 771 9996

HORECA

Christer Nieminen
Foodservice myyntipäällikkö
puh. 040 357 2179
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Me täällä Kannuksessa olemme käsitelleet lihaa jo vuodesta 1938. 
Tiedämme, millaista on laadukas liha. Jotta sinäkin 

tietäisit, perustimme Kannuksen lihakaupan.

Me arvostamme rehellistä laatua, aitoa makua, luontevaa 
alkuperää ja lihan parhaita osia. Näistä aineksista kehitämme 

jatkuvasti uusia tuotteita ja reseptejä sinun lautasellesi. 

Se on nimittäin niin, että parhaalla on paikkansa.

SISÄLLYS
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KULUTTAJA-
PAKATTU LIHA

pihvit, fileet, viipaleet

*6409730025279*

KLK PANEROITU KANAPIHVI, 
PEKONI-PARMESAN2527

300 GG

ME	 kpl	3
LTK	 kpl	30

85%

*6409400065758*

KLK MINI WIENERLEIKE 4 KPL 6575

220 GL, G

ME	 kpl	1
LTK	 kpl	35

85%

*6409400065765*

KLK WIENERLEIKE,  
PEKONI PARMESAN 2 KPL6576

280 GG

ME	 kpl	5
LTK	 kpl	30

85%

*6409730025323*

KLK PORSAAN FILEPUIKKO, PANEROITU2532

300 GL, G

ME	 kpl	2
LTK	 kpl	30

85%

*2394068500007*

KLK PORSAAN ULKOFILEE, 
MIEDOSTI SUOLATTU6850

N. 1,2 KGL, G

ME	 kpl	3
LTK	 kpl	18

91%

*2397326400002*

KLK KARITSAN PAISTI, MINTTU2640

N. 1 KGL, G

ME	 kpl	2
LTK	 kpl	18

71,7%

*2397326500009*

KLK KARITSAN PARIKYLJYS, YRTTI2650

N. 270 GL, G

ME   kpl 2
LTK  kpl 30

90,7%

UUTUUS

UUTUUS

L = LAKTOOSITON, G = GLUTEENITONLIHAPITOISUUS%

5



KYPSÄT TUOTTEET
sous vide

6

*6409400016385*ME	 kpl	2
LTK	 kpl	20

KLK ANKAN KOIPI, CONFIT1638

500 GLAKTOOSITON, GLUTEENITON99%

*6409400065475*ME	 kpl	1
LTK	 kpl	10

KLK PORSAAN RIBS LOUISIANA6547

900 GLAKTOOSITON, GLUTEENITON48%

*6409400065864*ME	 kpl	3
LTK	 kpl	30

KLK GRILLATTU MAALAISPYÖRYKKÄ6586

250 GLAKTOOSITON, GLUTEENITON85%

*6409400065888*ME	 kpl	3
LTK	 kpl	30

KLK GRILLATTU 
KANA-PEKONI PYÖRYKKÄ6588

250 GLAKTOOSITON, GLUTEENITON85%

LIHAVALMISTEET

*6409400065871*ME	 kpl	3
LTK	 kpl	30

KLK GRILLATTU 
KANA-PEKONI BURGERPIHVI 6587

240 GLAKTOOSITON, GLUTEENITON85%

*6409400065925*ME	 kpl	3
LTK	 kpl	30

KLK HOT DOG6592

170 GGLUTEENITON28%

*6409400016125*ME	 kpl	3
LTK	 kpl	36

KLK KINKKULASTU1612

150 GLAKTOOSITON, GLUTEENITON92%

*6409400016149*ME	 kpl	3
LTK	 kpl	36

KLK HÄRKÄLASTU1614

150 GLAKTOOSITON, GLUTEENITON92%
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KENTTÄMYYNTI

ANTTI HÄNNINEN

PIA JÄRVENOJA

PUH. 044 774 9522

PUH. 020 771 9998

POHJOIS- JA  
LÄNSI-SUOMI

Kenttämyyntipäällikkö

Myyntineuvottelija

antti.hanninen@pouttu.fi

pia.jarvenoja@pouttu.fi

KENTTÄMYYNTI

KIRSI JULKUNEN

SANNA FISKAALI

PUH. 040 068 8725

PUH. 020 771 9996

ITÄ- JA KESKI-SUOMI

Kenttämyyntipäällikkö

Asiakaspalvelupäällikkö

kirsi.julkunen@pouttu.fi

sanna.fiskaali@pouttu.fi

KENTTÄMYYNTI

VESA KILPINEN

MILLA HUITULA

PUH. 040 510 4650

PUH. 020 771 9995

ETELÄ-SUOMI

Kenttämyyntipäällikkö

Myyntineuvottelija

vesa.kilpinen@pouttu.fi

milla.huitula@pouttu.fi

KETJUMYYNTIPÄÄLLIKKÖ VK

ANTTI HÄMÄLÄINEN PUH. 040 772 2723
antti.hamalainen@pouttu.fi

MYYNTI puh. 020 771 9999, fax (06) 870 320 | myyntineuvottelijat@pouttu.fi

HORECA

MYYNTI PUH. 020 771 9999
myyntineuvottelijat@pouttu.fi

YHTEYSTIEDOT
& VK-MYYNTI

Kannuksen Lihakauppa
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VIRVA YLI-ARVO PUH. 020 771 9993
Myyntineuvottelija virva.yli-arvo@pouttu.fi

Länsi-Suomi

Pohjois-Suomi


